
日 月 水 金 土

1 3 5 6

リハビリ リハビリ リハビリ
午 レク レク レク
前 体操 体操 体操

お休み リハビリ リハビリ リハビリ お休み
午
後 糸巻きゲーム あじさいﾄﾞﾗｲﾌﾞ 音楽療法

7 8 10 12 13

リハビリ リハビリ リハビリ
午 レク レク レク
前 体操 体操 体操

お休み リハビリ リハビリ リハビリ お休み
午
後 ﾍﾞﾝﾁｻｯｶｰ 室内ゴルフ カーリング

14 15 17 19 20

リハビリ リハビリ リハビリ
午 レク レク レク
前 体操 体操 体操

お休み リハビリ リハビリ リハビリ お休み
午
後 音楽療法 クラブ活動 缶倒し

21 22 24 26 27

リハビリ リハビリ リハビリ
午 レク レク レク
前 体操 体操 体操

お休み リハビリ リハビリ リハビリ お休み
午 風呂の日
後 的抜きゲーム 歌ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 大漁ゲーム

ご当地おやつ

28 29

リハビリ
午 レク
前 体操

お休み リハビリ お休み
午
後 輪投げ

・カラオケ
・折り紙
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火

お手玉落ちるな

リハビリ

2

リハビリ

4

リハビリ

16

レク
リハビリ

18

レク

ご当地おやつ
ボール送り

糸巻きゲーム

リハビリ

ボウリング

レク
リハビリ

23

・トイレ体操
・口腔体操

体操

・リハビリ体操

・囲碁 ・食事体操  など・作品作り（夏の壁画など）

リハビリ

体操
レク

リハビリ

9

レク
体操

ﾄｽﾗｰﾝﾀｰｹﾞｯﾄ

30

（オリーブの会
傘踊り

体操
レク

リハビリ

リハビリ

リハビリ
体操 体操

レク
リハビリ

25

体操
レク

リハビリ

木

あじさいﾄﾞﾗｲﾌﾞ

リハビリ
体操
レク

11

音楽療法

リハビリ

リハビリ

グループレクリエーション

・オセロ
・塗り絵
・頭の体操（漢字,ことわざ,数独 ・散歩（押花用の花摘み）

個別レクリエーション

あじさいﾄﾞﾗｲﾌﾞ

体操

リハビリ

リハビリ
体操


